Studie im Forschungsverbund "Neuropsychologische Rehabilitation": Vergleich eines
kompetenzorientierten mit einem stérungsorientierten Therapieprogramm

Abstract: Ziel der Studie: Ausgangspunkt flr die Studie ist die soziale und berufliche
Wiedereingliederung von Personen mit einer schweren Hirnverletzung. Zur Erreichung dieses Ziels
stehen den neuropsychologischen Teams zwei unterschiedliche Behandlungsstrategien zur
Verfligung. Die eine Strategie ist auf die Behandlung der zugrunde liegenden Storung ausgerichtet
(storungsorientiert), die andere Strategie auf die Vermittlung von Kompensationsstrategien
(kompetenzorientiert). Bislang ist unklar, welche der beiden Therapieansatze fir eine berufliche
Wiedereingliederung die erfolgreichere ist. Durchflihrung: Die Effektivitat der beiden
Therapiemethoden wird in der Studie miteinander verglichen. Dazu werden Rehabilitanden nach
Zufallsverteilung (randomisiert) einem der beiden Therapieansatze zugewiesen. Die Durchfiihrung
der beiden Therapiezweige erfolgt zusatzlich zur tblichen neuropsychologischen Rehabilitation.
Der Weg fiir die Zufallsverteilung ist folgender: In tGblicher Weise werden Rehabilitanden von
Sozialleistungstragern Kliniken zugewiesen. Bei Aufnahme erfolgt eine Anonymisierung. Anhand
der Anonymisierung erfolgt durch die Universitdt Regensburg eine zuféllige Verteilung in eine der
beiden Therapieeinrichtungen. Die Rehabilitanden nehmen Uber einen Zeitpunkt von 4-6 Wochen
an den genau definierten Therapiezweigen teil, also entweder am stérungsorientierten oder am
kompetenzorientierten Therapiezweig. Nach dem Protokoll erhilt jeder Rehabilitand 10 Stunden
neuropsychologische Therapie pro Woche, 5 Stunden die bisherige (ibliche Behandlung und
zusatzlich 5 Stunden in einem der Therapiezweige. Nach AbschluR der stationdren Rehabilitation
sind zwei Katamnesetermine im Abstand von 6 und 12 Monaten vorgesehen. RehaCom ist im
Rahmen dieser Studie in allen sieben beteiligten Rehabilitationszentren im Einsatz.



